
 

Entwurf einer Unterrichtseinheit, einer Unterrichtssequenz,  
eines Unterrichtsabschnitts 

 

Name des/der Stud. XXX Schule: XXX 

Klasse 4.Klasse Datum: XXX 

 

1. Thema der Unterrichtsstunde/-einheit Brennnessel Pesto herstellen 
 

2. Unterrichtsziele:  

Die SuS sollen … 

● … die Menge der Zutaten des Rezeptes anpassen. 

● … mathematische Mengenangaben umwandeln. 

● … die Hygieneregeln in der Küche kennen und anwenden. 

● … ein Rezept mithilfe einer schriftlichen Anleitung zubereiten. 

 

3. Unterrichtsverlauf  
 

Lehrstufen 

Zeitrahmen 
Lehrer-/Schüleraktivitäten  

 

 

Lehr-
/Lernmittel, 

Sozialform 

Mathematik Arbeitsblätter zum Rezept Brennnessel-Pesto bearbeiten 
WH Rechnen mit Geld und Maßeinheiten, Addition und 
Multiplikation 

Einzelarbeit  
AB Rechnen mit 
Rezepten 

Gesunde 
Ernährung 

• Regeln der Schulküche noch einmal mit den Kindern 
besprechen. 

• Kinder in Teams einteilen.  

• Aufgaben im Team: Materialien und Werkzeuge 
bereitstellen, abwiegen, Brennnesseln herrichten, 
Brennnesseln schneiden, pürieren, Gläser sauber und 
steril machen, Pesto einfüllen, Brot schneiden, Tisch 
herrichten, ... (abhängig davon, wie viele Kinder in einer 
Klasse sind) 

Arbeiten im 
Team  
 

In der Küche alle Materialien und Werkzeuge herrichten. 
Pesto in den Teams zubereiten. L unterstützt die Schüler/innen. 

Zutaten aus dem 
Rezept, 
Küchenutensilien 

Kinder dürfen nach dem Zubereiten ein Brot mit Pesto probieren. 
Auf gute Tischmanieren achten. 

Brot, 
selbstgemachtes 
Pesto 

 

 

 


